
 

Montag 
 

16:30 - 17:30 Uhr Sport-Kids  6 - 9 Jahre 
17:30 - 18:30 Uhr Fit Kids  9 -13 Jahre 

Sport, Spiel und Action für die Kids 
 

18:45 – 19:45 Uhr Sport für Senioren 
20:00 – 21:00 Uhr Body Workout (ab 14 Jahre) 
   
       
 
 
      

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Alle Angebote finden im Bürgerhaus Schweinsberg statt. 

 

Mach mit - Bleib fit ! 
Ansprechpartner: Silke Ziegler oder gymnastik@sv-schweinsberg.de 

Dienstag 
 

16:00 - 16:45 Uhr Jazz-Minis    4 - 6 Jahre 
Showdance mit Ballett-Elementen 

 

16:45 – 17:45 Uhr SVS Dance Girls   7 – 9 Jahre 
Kreativer Kindertanz und Showdance 

 

17:45 - 18:45 Uhr Passion    10 - 13 Jahre 
Showdance im Jazz-, Modern-, und Musical Dance Bereich 

 
 
 
 
 
 

Mittwoch 
 

15:30 - 16:15 Uhr Eltern-Kind-Turnen  1 - 3 Jahre 
16:15 - 17:00 Uhr Turnmäuse   3 - 5 Jahre 
 
17:00 – 18:30 Uhr Impossible    ab 14 Jahren 

Showdance meets Hip Hop 
 


